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Koviovpt

YymAov emmédov dtatpoPtkn Kabodnynon

To kovAoVpr, &€01KG OTOV gival QTIOYREVO
om0 AgVKO 0OAgVPL, sivol Koplwg YN
voatavlpakwv. Otav to TpONE povo ToOv,
YOPIS TPOTEIVY, KOAG Amopd 1 OPKETES
QPUTIKEG TveG, MTOPEL VO 0OMYNGEL GE TLO
YPRYOPN 0OENON KO 6T GUVEYELD TTAGCT TNG
YAKOIN G 6T0 aipa.

AvTO pmopel vo pog KAvEL vo TEWVANE O
oUVTONd, vo avelTape KATL YAUKO 1 va
vioBovpe Myotepo otabepn evépyelo péco
oTNV Nuépa.

To mnpoPfinqpua doev  eivar

KOVAOVPL

Agv yperaletar va amo@edyovE TO KOLAOVPL, OAAY VO
TPOGEYOVIE TTMOG TO GLVOLALOVIE, DCTE TO TPOIVO LG
va givor o TANPES Kot Vo oG KPaTaEL YopTaTous yio
neplocoOtepn @pa. ‘Eva okéto xovlolpt yio mpoivod
pumopel vo unv poG Kpatnoel apketd, ywti Agimouvv
Backd otoryeia mov BonBodv GTov KOpesUO.

novo 10

['e@ éva mo
oLVOLALOVLE!

1GoppomnUEVO  TpOVO, Bélovpe  va
ITowoTiké vouTdvlpaka + TpoTEiv) + KOAG Mmapd +
QUTIKEG Tveg

O ovvdvaopog avtdg Bonbdé o yevpa va amoppoenel
T opyd Kol Vo HOG  KPOTNGEL YOPTATOLG Yo
TEPLGGOTEPT DPOL.

www.nutritionanddiabetes.gr

O vdatdvOpakag pbg divel evépyela, oAAL OtV
KOTOUVOADVETOL LOVOG TOV, E01KE 0V TPOEPYETAL ALTTO
Aevkd alebpt, umopel va avePdost mo ypryopo
yAvkoln oto aipa. H mpwteivn, ot putikég tveg kot ta
KOAG Amapd  emPpadvvovy TV TEYN Kol TNV
amoppOPNoN, LE AmOTELECUA 1 YAVKOLN Vo avEAVETOL
O GTOOIOKAL.

'Eto1, amo@edyovpe TG amdTOpES OLEOUEIDMCELS GTO

obxyapo, €yovpe woO otabepn  evépyeln Kot
LEWDVOLLE TNV évTovn TEiva 1 TNV avAYKT Y10 YAVKO
Myeg wpeg petd to Tpmivo.
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KaAvTtepor cuvovaopoti

*  KovAovpt pe topi Kot Alyovg Enpovg kapmovg

* KovAovpt pe avyd kot Aoyovikd

* M50 KovAOVPL LE Y10VPTL KO PPOVTO

*  KovAovpt olkng e tupi, viopdto Kot afoKavto
*  KovAovpt olkng pe avyo, tupl kot afoxdvto

T kpotape;

To kouAoUpt Sev gival amayopeuTiko. Opwg, 6Tav To
TPWLE OKETO, UIMOPEL VAL N HOG KPATAEL XOPTATOUG
yla TTOAAEC WPEG.

lNa 1o otabepn evépyeLa Kol KAIAUTEPO KOPECHO,
dTLAXVOU LE TTPWLVO HE OWOTO GUVSUAOUO TPODIUWV:
vdatavBpaKkes KAAUTEPNC TOLOTNTAC, MPWTE(VN, KAAA
AUtopd Kot GUTLKEC LVEC.
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2310423915
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www.nutritionanddiabetes.gr

Ivemohemc 9, Kalapapid Osccarovikne, 55131




